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NYHETSBREV FRA NASPA MARS 2015
Planlagte medlemsmøter 2015
Onsdag 15.04.2015 kl 18.30 
Årsmøte/ Frambu presenterer resultatet av fjorårets HSP undersøkelse
Onsdag 16.06.2015 kl 18.30
Medlemsmøte
Onsdag 14.10.2015 kl 18.30
Medlemsmøte

Medlemsmøtene avholdes på Lærings og mestringssenteret (bygning 41) på Aker sykehus i Oslo.
Ataksisamling på Frambu 21.09.2015  – 25.09.2015  Søknadsfrist 17.07.2015
Dette er et lavterskeltilbud til personer med diagnosen og andre relevante personer rundt dem.

Man behøver heller ikke å være NASPA medlem. Frambu tar i mot søknader enten du har benyttet tilbudet tidligere eller er ny søker.  Alle reisekostnader blir dekket for oppholdet.
Dette er et Frambu arrangement og det er de som derfor behandler søknadene.
Se www.frambu.no eller ring 64 85 60 00 for mer informasjon.

Søknader kan sendes: Frambu, Sandbakkveien 18, 1404  SIGGERUD
Invitasjon til gruppeopphold på Beitostølen Helsesportsenter
I perioden 17.11.2015 – 05.12.2015 
Begge våre diagnoser kan søke om opphold her. Mrk eventuell søknad NASPA2015.

Da dette er et BHSS arangement kan de eventuelt kontaktes på telefon 61 34 08 00 ved spørsmål. Søknaden sendes direkte til: Beitostølen helsesportsenter, 2953  BEITOSTØLEN

Søknadsfrist 01.08.2015

Ny hjemmeside på vårt domene  - www.naspa.no
Det er planlagt lansert ny hjemmeside på www.naspa.no i løpet av 1.kvartal 2015.
WEB master til hjemmesiden
Vi har nå endelig fått tak i en person som har sagt seg villig til å ta jobben, etter opplæring på den nye plattformen. Den nye siden er for øvrig bygget opp på samme plattform som - www.nhf.no, men blir selvfølgelig tilpasset NASPA.
Utdanning av likemenn

NASPA har 4 utlærte likemenn, og vi ønsker å utdanne fler. Ta kontakt hvis dette kan være interessant.
Frambu ønsker kontakt – VIKTIG !
De ønsker kontakt med ALLE som er diagnostisert med HSP eller Arvelig Ataksi i Norge.

Dette gjelder uansett om man er NASPA medlem eller ei, og om du har vært på Frambusamling eller ei. Du skal kun oppgi Navn, adresse,kjønn, fødselsdato, mobilnr, Ev.epostadresse og bekreftet diagnose.
Ta kontakt på telefon – 64 85 60 00 eller E-post – info@frambu.no 
Gruppereise til Albir/Spania
Fristen for å melde interesse for å delta gikk ut 01.03.2015

I og med at turen arrangeres på privat basis må man sørge for å bestille bl.a flybilletter selv.

Minst 8 medlemmer har allerede bestilt billett med Norwegian fra Gardermoen 01.09 kl 12.15 med retur fra Alicante 15.09 kl 15.40. Det er også tenkt å bestille felles busstransport til/fra flyplassen. Regningen for denne transporten betales til Costa Blanca Physio ved oppgjør av behandlingen i Spania.

NB: Mat må den enkelte kjøpe selv i Albir.
For å få gratis hotellopphold er det viktig at man har med seg en behandlingsrekvisisjon på fysioterapi og/eller bassengtrening. Det er også viktig å merke seg at den enkelte med legge ut for behandlingen der nede. Ferdig utfylt refusjonskrav til HELFO får den enkelte etter gjennomført behandling. Det eneste man må gjøre er å skrive under på refusjonskravet samt spandere et frimerke,

Ønsker man å ha med en ledsager/ektefelle/samboer som ikke skal ha behandling kan vedkommende få en hyggelig pris på opphold i samme dobbeltrom.

OBS: DENNE TUREN ER BASERT PÅ AT MAN ER 100% SELVHJULPEN. Er man ikke det, MÅ en sørge for å ha med seg minst 1 ledsager på turen selv, da denne organiseres som en ordinær «sydentur» med fysioterapi/trening med likesinnede.
Spesifiser i så fall i Eposten til Grete om du/dere har særbehov med tanke på hjelpemidler og eventuelt andre ting – skal disse i så fall være med på reisen osv osv.

I og med at vi ikke har fått noen ekstra midler til denne turen så er den som dere skjønner organisert forskjellig fra Reuma-Solturen i 2008.

Til dere som har meldt dere på – Grete ønsker fornyet kontakt på telefon 481 40 298 for å få bekreftet at alt er under kontroll for de som skal være med.
11 NASPA medlemmer deltok på dette opplegget i september 2014 og ble imponert over opplegget

Forventede kostnader pr.pers i 14.dager
Flyreise 



t/r Nærmeste flyplass – Alicante 2000,- til 10 000,-
Buss transfer – 






ca 300,-
Bo på hotell – 







0,-
3 behandlinger/trening pr dag 
8000,- - 12000.- det aller meste unntatt et gebyr refunderes av HELFO etter hjemkomst
Mat




2000,- 4000,-
Se www.cbphysio.es for mer detaljert informasjon om opplegget.


Spørreundersøkelse fra Frambu om hvordan det er å leve med HSP

Frambu kommer onsdag 15.04.2015 kl 19.30 (etter årsmøtet) for å presentere resultatene av denne undersøkelsen.
Med hilsen
NASPA v/styret 15.03.2015
_________________________________________________________________________________________________________________
Postadresse
Sentralbord
Internett
Organisasjonsnummer
Postboks 9217 Grønland, 0134  OSLO
24 10 24 00
www.naspa.no
987 736 232

Kontoradresse
Telefaks
E-post
Bankgiro

Schweigaardsgate 12, 0185  OSLO
24 10 24 99
naspa@nhf.no
5082 08 90792
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